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9. Keub 

Vorbereitungszeit  3 Monate und  
Mindestens 15 Trainingseinheiten  

  
Grundschultechniken Techniken nach Ansage  

- Ap Chagi 
- Nopi Chagi  
- Yop Chagi  
- Momtong Jirurgi 
- Olgeul Makgi 
- Momtong Makgi 
- Arae Makgi  

  
Poomsae 1. Kibon-Hyong 
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

3 Stück einseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  Technikbezeichnungen  

Deutsch/koreanisch  
  
Step-übungen  Mit und ohne Partner  
  
Pratzenübungen  Nach Ansage  



 

 

 
8. Keub 

Vorbereitungszeit  3 Monate und  
Mindestens 15 Trainingseinheiten  

  
Grundschultechniken Techniken nach Ansage  

- Wie beim 9. Keub  
- Dollyo Chagi 
- Sonnal Chigi  
- Batanson Makgi 
- Auch in Dwyt Gubi Stellung  

  
Poomsae 1. bis 4. Kibon-Hyong 
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

3 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  Technikbezeichnungen --> Deutsch/koreanisch  

Gürtel selber binden können  
  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

Freikampfübungen auf die Kampfweste  

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Ausweichen gegen Handangriffe und Festhalten  

  
Step-übungen  Mit und ohne Partner  
  
Pratzenübungen  Nach Ansage  



 

  

 
7. Keub 

Vorbereitungszeit  3 Monate und  
Mindestens 30 Trainingseinheiten  

  
Grundschultechniken Techniken nach Ansage  

- Wie beim 8. Keub  
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. Taeguk 
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

5 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  Technikbezeichnungen --> Deutsch/koreanisch  

Notwehrrecht (sinngemäß) 
Geistige Hintergründe des tkd 

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

Freikampfübungen auf die Kampfweste  

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Einfache Übungen der Fallschule zur 
Verletzungsprävention   

  
Step-übungen  Mit und ohne Partner  
  
Pratzenübungen  Nach Ansage  



 

  

 
6. Keub 

Vorbereitungszeit  3 Monate und  
Mindestens 30 Trainingseinheiten  

  
Grundschultechniken Techniken nach Ansage  

- Wie beim 7. Und 8. Keub  
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. und 2. Taeguk 
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

8 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  Technikbezeichnungen --> Deutsch/koreanisch  

Notwehrrecht (sinngemäß) 
Geistige Hintergründe des TKD  

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

Freikampfübungen auf die Kampfweste  

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Nahdistanz ohne Waffe    

  
Step-übungen  Mit Partner  
  
Pratzenübungen  Nach Ansage  



 

 
  

 
5. Keub 

Vorbereitungszeit  3 Monate und  
Mindestens 30 Trainingseinheiten  

  
Grundschultechniken Überprüfung des Vorprogramms 
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. bis 3. Taeguk 
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

10 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  Technikbezeichnungen --> Deutsch/koreanisch  

Notwehrrecht (sinngemäß) 
Geistige Hintergründe des TKD  

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

Freikampfübungen auf die Kampfweste  
2 x 1 Minuten Freikampf  

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Verteidigung gegen kombinierte Angriffe aus der 
Nahen und mittleren Distanz (ohne Waffen)     

  
Step-übungen  Mit Partner  
  
Pratzenübungen  Nach Ansage  



 

 
 
 

 
4. Keub 

Vorbereitungszeit  6 Monate und  
Mindestens 45 Trainingseinheiten  

  
Grundschultechniken Überprüfung des Vorprogramms 
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. bis 4. Taeguk 
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

12 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  
 

Technikbezeichnungen --> Deutsch/koreanisch  
Wettkampfregeln Kampf und Poomsae 
Technikprinzipien   

  
Kyok-pa  
(Bruchtest) 

Ab 15: ein Bruchtest (freie Auswahl)  
1,8 cm Damen; 2,8 cm Herren (selbst besorgen)  

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

Freikampfübungen auf die Kampfweste  
2 x 1 Minuten Freikampf  

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Freie Abwehr gegen Angriffe aus langer, 
mittlerer und naher Distanz (ohne Waffen)  



 

 
  

 
3. Keub 

Vorbereitungszeit  6 Monate und  
Mindestens 45 Trainingseinheiten  

  
Grundschultechniken Überprüfung des Vorprogramms 
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. bis 5. Taeguk 
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

15 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  
 

Technikbezeichnungen --> Deutsch/koreanisch  
Wettkampfregeln Kampf und Poomsae 
Technikprinzipien   

  
Kyok-pa  
(Bruchtest) 

Ab 15: zwei Bruchtest mit zwei verschiedenen 
Techniken (freie Auswahl)   
1,8 cm Damen; 2,8 cm Herren (selbst besorgen) 

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

3 x 1 Minuten Freikampf 

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Freie Abwehr gegen Angriffe aus langer, 
mittlerer und naher Distanz mit stock und  
Aus Bodenlage   



 

 

 
2. Keub 

Vorbereitungszeit  6 Monate und  
Mindestens 45 Trainingseinheiten  

  
Grundschultechniken Überprüfung des Vorprogramms 
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. bis 6. Taeguk 
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

18 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  
 

-Technikbezeichnungen --> Deutsch/koreanisch  
-Wettkampfregeln Kampf und Poomsae 
-Technikprinzipien   
-Trainingslehre 

  
Kyok-pa  
(Bruchtest) 

Ab 15: zwei Bruchtest mit zwei verschiedenen 
Techniken (freie Auswahl)   
1,8 cm Damen; 2,8 cm Herren (selbst besorgen) 

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

3 x 1 Minuten Freikampf 

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Freie Abwehr aus verschiedenen Distanzen und 
gegen Angriffe mit Stock  
Abgesprochene Abwehr gegen Messerangriffe 



 

  

 
1. Keub 

Vorbereitungszeit  1 Jahr und  
Mindestens 100 Trainingseinheiten 

  
Grundschultechniken Überprüfung des Vorprogramms 
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. bis 7. Taeguk  
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

20 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert  

  
Theorie  
 

-Technikbezeichnungen --> Deutsch/koreanisch  
-Wettkampfregeln Kampf und Poomsae 
-Technikprinzipien   
-Trainingslehre 

  
Kyok-pa  
(Bruchtest) 

Ab 15: zwei Bruchtest mit zwei verschiedenen 
Techniken (freie Auswahl)   
1,8 cm Damen; 2,8 cm Herren (selbst besorgen) 

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

3 x 1 Minuten Freikampf 

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Freie Abwehr gegen bewaffnete und 
unbewaffnete Angriffe 
Raumnot/Überraschungsangriffe 



 

 
 
 

 
1. Dan 

Vorbereitungszeit  1 Jahr und  
Mindestens 100 Trainingseinheiten 

  
Grundschultechniken Überprüfung des Vorprogramms 
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. bis 8. Taeguk  
  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

20 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert mit erhöhtem 
Schwierigkeitsgrad 

  
Kyok-pa  
(Bruchtest) 

Drei verschiedene Techniken  
(eine 2er Kombination) 
1,8 cm Damen; 2,8 cm Herren (selbst besorgen)  

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

3 x 1 Minuten Freikampf 

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Freie Abwehr gegen bewaffnete und 
unbewaffnete Angriffe aus verschiedenen 
Distanzen  



 

 
  

 
2. Dan 

Vorbereitungszeit  1 Jahr und  
Mindestens 100 Trainingseinheiten 

  
Grundschultechniken Überprüfung des Vorprogramms 
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. bis 8. Taeguk 
Koryeo   

  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

20 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert mit erhöhtem 
Schwierigkeitsgrad 

  
Kyok-pa  
(Bruchtest) 

vier verschiedene Techniken  
(eine 2er Kombination, sowie eine Sprungtechnik)  
1,8 cm Damen; 2,8 cm Herren (selbst besorgen) 

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

3 x 1,5 Minuten Freikampf 

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Freie Abwehr gegen bewaffnete und 
unbewaffnete Angriffe aus verschiedenen 
Distanzen  



 

 
 
 
 

 
3. Dan 

Vorbereitungszeit  2 Jahre und  
Mindestens 100 Trainingseinheiten 

  
Grundschultechniken Überprüfung des Vorprogramms 
  
Poomsae 1. bis 5. Kibon-Hyong 

1. bis 8. Taeguk 
Koryeo und Geumgang 

  
Hanbon-kyorugi 
(Ein-Schritt-Kampf) 

20 Stück beidseitiger Angriff  
Formen- oder Kampforientiert mit erhöhtem 
Schwierigkeitsgrad 

  
Kyok-pa  
(Bruchtest) 

Fünf verschiedene Techniken  
(eine 3er Kombination, sowie zwei 
Sprungtechniken)  
1,8 cm Damen; 2,8 cm Herren (selbst besorgen) 

  
Jayu-kyorugi  
(Freikampf) 

3 x 2 Minuten Freikampf- 

  
Hosinsul  
(Selbstverteidigung) 

Freie Abwehr gegen mehrere bewaffneten und 
unbewaffneten Angreifer aus verschiedenen 
Distanzen  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gurtel binden  
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Notwehr gem. § 32 StGB: 
(1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht 
rechtswidrig. (2) Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen 
gegenwärtigen rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen 
abzuwenden.   
    
Voraussetzungen: 
- Notwehrlage = gegenwärtiger, rechtswidriger Angriff (Der Angriff muss 

bevorstehen, begonnen haben oder andauern und darf selbst nicht 
durch, z.B. Notwehr, gerechtfertigt sein) 

- Notwehrhandlung = Verteidigungshandlung muss erforderlich und 
geboten sein (Es muss das mildeste Mittel gewählt werden, was den 
Angriff sicher beendet. Die Handlung darf nicht rechtsmissbräuchlich 
sein (z.B. nach Provokation des Angriffs)) 

 
Notwehr kennt keine Verhältnismäßigkeit im engeren Sinne, es darf aber kein 
extremes Missverhältnis zwischen Angriff und Verteidigung bestehen (z.B. 
Schusswaffe gegen Apfeldieb) 
 
 
 
 

Notwehrrecht  
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