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3 MONare Uuno

MINDESTENS 15 Trammgsem%]n

TECHNIKEN NACH ANSaee '%
- AP CHasl

NOPI Clagl

YOP CHagl
MOMTON8 JIrurel
OLBEUL Makel
MOMTONg Makel
Arae Maksl

1. KIBON-HYONG

3 STUCK €INSEITIEEr ANgrIFF
FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT

TeCUNIKBEZEICHNUNGEN
DEUTSCH/KOrEanIScH

MIT UND OHNE parTner

NACH ANSase
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VOrBEreITUNBSZEIT

CHULTECHNIKEN

0MSae

nBOH Kyoruel
CHIITT-KaMPF)

b
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yu-kyorusl
IKaMPF).
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€p-UBUNGEN

P

arzenusungen

3 MONare Uno
MINDESTENS 15 Trainingsem 6[

TECHNIKEN NACH ANSaee &=Z’

WIE BEIM 9. KEUB

DOLLYO CHagl

sonna Criel

BaTanson Makel

AUCH IN DWYT GUBI STELLUNG

1. BIS 1. KIBON-HYOn8

3 STUCK BEIDSEITIBEr ANBIIFF
FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT

TECUNIKBEZEICHNUNSEN -- DEUTSCH/KOrEaNISCH
GUITEL SELBEr BINDEN konnen

FPEIKaMPFUBUNBEN AUF DIE KAMPFWESTE

AUSWEICHEN 8E8EN HANDANGIIFFE UND FESTHALTEN

MIT UND OHNE parTner

NACH ANSase



VOrBEreITUNBSZEIT

%CMULTCCHHIKCH
I)OMSHﬁ

Hanson-kyorugi
IN-SCHFITT-KaMPF)

1

Bayu-kyoruel
fireikampr)

SINSUL
STVErTEIDIEUNS)

€p-UBUNGEN

&IaTzenUBunsen

7. Meue

3 MONare Uno
MINDESTENS 30 TramIngsemn

]
TECHNIKEN NACH ANSaee '%

WIE BEIM 8. KEUB

1. BIS 5. KIBON-HYons
1. TAE8UK

5 STUCK BEIDSEITIBEr ANBIIFF
FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT

TECUNIKBEZEICHNUNSEN -- DEUTSCH/KOrEanISCH
NOTWEHTTECHT (SINNBEMas)

GEISTIE WINTErsrunDe DES TKD
FPEIKaMPFUBUNBEN QUF DIE KAMPFWESTE
EINFACHE UBUNGEN DEr FALLSCHULE ZUr
VErLeTzungspravention

MIT UND OHNE parTner

NACH ANSase
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Hanson-kyorugl
IN-SCHIITT-KAMPF)

1

Bavu-kyorug
[Ereikamer)

SINSUL
STVErTEIDIEUNS)

€p-UBUNBEN

g}aTzenUBuns;en

6. MEu

3 MONare Uno
MINDESTENS 30 TramingseinHeEn

TECHNIKEN NACH ANSaee
- WIE BEIM 7.UND 8. KEUB

1. BIS 5. KIBON-HYons
1.UND 2 Tae8uK

8 STUCK BEIDSEITIBEr AN8IIFF
FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT

TECUNIKBEZEICHNUNSEN -- DEUTSCH/KOrEaNISCH
NOTWEHITECHT (SINNgEMas)
GEISTIE WINTErsrunDe DES TKD

FPEIKaMPFUBUNGEN AUF DIE KAMPFWESTE
NaHDISTANZ OHNE WarFe

MIT Parmer

NACH ANSase
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3 MONare Uno 1
MINDESTENS 30 Tl"ﬁlﬂﬂSSﬁ[ﬂﬁ%lﬂ
UBErPrUFUNg DES VOrprogram '%

1. BIS 5. KIBON-HYons

1. BIS 3. TAEEUK

10 STUCK BEIDSEITIEEr ANETIFF
FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT

TECUNIKBEZEICHNUNSEN -- DEUTSCH/KOrEanISCH
NOTWEHITECHT (SINNgEMan)
GEISTIE WINTErsrunDe DES TKD

FPEIKaMPFUBUNBEN AUF DIE KAMPFWESTE
2 X1 MINUTEN FreikaMpr

VErTEIDIBUNE BEEEN KOMBINIETTE ANBIIFFE aUS DEF
NAUEN UND MITTLErEN DISTANZ (OHNE WarFen)

MIT Parmer

NACH ANSase
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VOrBEreITUNBSZEIT 6 MONare unb
T MINDESTENS 45 TF&[H[HBSﬁ]ﬂ\ﬁIﬂ
%CUULTCCHHIKCH UBErPrUFUNg DES VOrprogram '!/
I)OMSﬂﬁ 1. BIS 5. KIBON-HYons
1. BIS 1. Tat8UK

|
PHBOH-KUOFUSI 12 STUCK BEIDSEITIEEr ANETIFF

IN-SCHIITT-KaMPF) FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT
icorie TECUNIKBEZEICHNUNSEN -- DEUTSCH/KOrEanISCH
I WETTKaMPITEEELN KAMPF UND POOMSAE

\\ TECHNIKPINZIPIEN

0K-Pa AB 15: €IN BIUCHTEST (FrEIE AUSWEHL)

TUCHTEST) 18 CM DAMEN; 2.8 CM WEITEN (SELBST BESOreen)
Jauu-kyorugl FPEIKaMPFUBUNBEN AUF DIE KAMPFWESTE
II‘GIKaMPF) 2 X1 MINUTEN FreikaMpr

SUL FTEIe ABWEHT BE8EN ANBIIFFE aUS LANGET,

LBSTVENTEIDIBUNE) MITTLErEr UND NAKEr DISTANZ (OWNE warren)

R
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6 MONare unb

MINDESTENS 45 Tl‘a[ﬂ[ﬂgsﬁlﬂ\ﬁl
UBErPrUFUNg DES Vorrogra '%

1. BIS 5. KIBON-HYons
1. BIS 5. Tat8UK

15 STUCK BEIDSEITIEEr ANETIFF
FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT

TECUNIKBEZEICHNUNSEN -- DEUTSCH/KOrEanISCH
WETTKaMPITEEELN KAMPF UND POOMSAE
TECHNIKPINZIPIEN

AB 15: ZWEI BrUCHTEST MIT ZWEI VETSCHIEDENEN
TECHNIKEN (FEIE AUSWAHL)
18 CM DAMEN; 2.8 CM WEITEN (SELBST BESOregen)

3 X1 MINUTEN FreikaMpr
FTEIe ABWEHT 6E8EN ANBIIFFE aUS LANGET,

MITTLETEr UND NaHer DISTANZ MIT STOCK unD
AUS BODENLAGE
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6 MONnare und

I
MINDESTENS 45 Tl‘ﬂ[ﬂ[ﬂSSﬁlﬂ\f?%!ﬂ
UBErPrUFUNg DES VOrprogram '%
1. BIS 5. KIBON-HYons
1. BIS 6. TAE8UK

13 STUCK BEIDSEITIBEr ANBIIFF
FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT

-TECHNIKBEZEICHNUNBEN -- DEUTSCH/KOrEaNISCH
-WETTKAMPFPEBELN KaMPF UND POOMSAE
-TECHNIKPTINZIPIEN

-TranINgSLEHTe

AB 15: ZWEI BrUCHTEST MIT ZWEI VETSCHIEDENEN
TECHNIKEN (FEIE AUSWAHL)
18 CM DAMEN; 2.8 CM WEITEN (SELBST BESOreen)

3 X1 MINUTEN FreikaMpr
FTEIE ABWELT aUS VErSCHIEDENEN DISTaNZen und

gEEEN ANBTIFFE MIT STOCK
ABBESPrOCHENE ABWEWT 8E8EN MESSEraneriFre
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1. KELB

1.Jaur unp

MINDESTENS 100 Tramngse[&in
UBErPrUFUNg DES VOrprogram '%
1. BIS 5. KIBON-HYons

1. BIS 7. Ta€8UK

20 STUCK BEIDSEITIBEr ANBIIFF
FOrMEN- ODET KaMPFOTIENTIETT

-TECHNIKBEZEICHNUNBEN -- DEUTSCH/KOrEaNISCH
-WETTKAMPFPEBELN KaMPF UND POOMSAE
-TECHNIKPTINZIPIEN

-TranINgSLEHTe

AB 15: ZWEI BrUCHTEST MIT ZWEI VETSCHIEDENEN
TECHNIKEN (FEIE AUSWAHL)
18 CM DAMEN; 2.8 CM WEITEN (SELBST BESOreen)

3 X1 MINUTEN FreikaMpr
frEIe ABWEHT 6E8EN BEWAFFNETE UND

UNBEWArFNETE AN8rIFFe
RAUMNOT/UBErrascHUNBSanerirre
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1.Jaur unp 1
MINDESTENS 100 TraﬂlﬂgSﬁlﬁiﬂ
UBErPrUFUNg DES VOrprogram 'Z’

1. BIS 5. KIBON-HYons
1. BIS 8. TAE8UK

20 STUCK BEIDSEITIBEr ANBIIFF
FOrMEN- ODEr KAMPFOTIENTIENT MIT ErHOUTEM
SCHWIETIBKEITSBraD

DIl VEFSCHIEDENE TECHNIKEN
(EINE 2€r KoMBINaTion)
18 CM DAMEN; 2.8 CM WEITEN (SELBST BESOreen)

3 X1 MINUTEN FreikaMpr
frEIe ABWEHT 6E8EN BEWAFFNETE UND

UNBEWAFFNETE ANBTIFFE QUS VErSCHIEDENEN
DISTanzen
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1.Jaur unp 1
MINDESTENS 100 Tramngsel&in
UBErPrUFUNg DES VOrprogram 'Z’

1. BIS 5. KIBON-HYons
1. BIS 8. TAE8UK
Koryeo

20 STUCK BEIDSEITIBEr ANBIIFF
FOrMEN- ODEr KAMPFOTIENTIENT MIT ErHOUTEM
SCHWIETIBKEITSBraD

VIET VErSCHIEDENE TECHNIKEN
(EINE 2€r KOMBINATION, SOWIE €INE SPrUNBTECHNIK)
18 CM DAMEN; 2.8 CM WEITEN (SELBST BESOreen)

3 X 15 MINUTEN Frelkampr
frEIe ABWEHT 6E8EN BEWAFFNETE UND

UNBEWAFFNETE ANBTIFFE QUS VErSCHIEDENEN
DISTanzen
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2 JaHre unp 1
MINDESTENS 100 Tramngsel&in
UBErPrUFUNg DES VOrprogram 'Z’

1. BIS 5. KIBON-HYons
1. BIS 8. TAE8UK
Koryeo unb ceumsans

20 STUCK BEIDSEITIBEr ANBIIFF
FOrMEN- ODEr KAMPFOTIENTIENT MIT ErHOUTEM
SCHWIETIBKEITSBraD

FUNF VErSCHIEDENE TECHNIKEN

(EINE 3Er KOMBINATION, SOWIE ZWel
SPrUNETECHNIKEN)

18 CM DAMEN; 2.8 CM WEITEN (SELBST BESOregen)

3 X 2 MINUTEN FrElKaMpr-
FTEIE ABWEHT 6E8EN MEHTEre BEWarFneTen und

UNBEWAFFNETEN ANBTEIFEr aus VErscHienenen
DISTanzen
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NORWeNr 8EM. § 32 STC:

(1Jver €Ine TaT BESEHT, DI DUTCH NOTWEHT 8EBOTEN IST, HANDELT NICHT
PEHTSWIDIIE, (2) NOTWEHT IST DIE VETEIDIBUNS, DIE erFOrDErLICH IST, UM Inen

ERBCNWArTIBEN FECHTSWIDIBEN ANBTIFF VON SICH ODEr £INEM anDeren
UWﬂﬂDﬂﬂ.

EHRRETHY

W.g‘.:.....(.‘.‘.

USSﬂTZUﬂSEﬂ
TWEHFLABE. - BEEENWArTIBET, MECHTSWIDIIBEr ANBTIFF (DE ANBIIFF MUSS

r%/OFSTﬁHﬁH BEBONNEN HaBeN ODEr anbauern Unb Darf SELBST NICHT

DUCH, ZB. NOTWEHT, BErECHTFErTIET SEin)
- NOTWEHFHANDLUNG - VErTEIDIBUNESHANDLUNG MUSS €TFOTDErLICH UnD
B eBOTEN SEIN (€5 MUSS DAS MILDESTE MITTEL BEWAHLT WErDEN, was Den
B ANGTIFF'SICHer BEeNDET. DIe HANDLUNG DArF NICHT TeCHTSMISSBrauCHLICH
N SN (2B nack ProvoKaTIon DES ANBrIFs))

N I KENT KeEINE VErHALTNISMABIBKEIT IM €NBeren SINNe, €S Darr aer Kein
CXITEMES MISSVETHALTNIS ZWISCHEN ANBIIFF UND VErTEIDIBUNS BESTEHEN (ZB.
USSWArFE 688EN APFELDIER)
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