
Shihan Oliver Drexler 

Otto - Lilienthal Straße 

55232 Alzey 

www.the-dojo.de 

Sensei Maik Löhr 

Siedlungsstraße 2 

38325 Roklum  

www.yong-verein.de 

Sensei Sven Schiller 

Pfännerhöhe 28 

06242 Braunsbedra 

www.mat-schiller.de 

Sensei Frank Albrecht 

Markscheffelshof 2 

99817 Eisenach 

www.kampfsportschule

-eisenach.de 

Sensei Norman Teichert 

Zwieseler Straße 46F 

10318 Berlin  

www.chanbara-berlin.de 

Sensei Giuseppe Cortese 

Fitnessstudio Highlight 

72793 Pfullingen 

www.spochan-reutlingen.de 

Sensei Joachim Göbl 

Mariendorfer Damm 72 

12109 Berlin  

www.kampfsportschule-berlin.de 

Prüfungsunterlagen von: _______________________ 



9. Kyu Sportschanbara (Gelb) 

 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe 

Nr.1: Die korrekte Verbeugung (Kyotsuke, Rei) 

Datotsu: 4 Runden 

Theorie:  

Wer war der Erfinder des Sportschanbara - Kaicho Tetsundo Tanabe 

9. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



8. Kyu Sportschanbara (Orange) 

 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe 

Nr.2: Die Ausgangsstellung (Kamaeto) 

Datotsu: 4 Runden 

Theorie:  

In welchem Jahr wurde Sportschanbara erfunden - 1971 von verschiedenen japanischen 

Schwertmeistern unter Leitung von Keicho Tetsundo Tanabe 

8. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



7. Kyu Sportschanbara (Grün) 

 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe  

(es muss von Grad zu Grad eine Steigerung zu sehen sein) 

Nr.3: Der Men Schlag (Men Ari) 

Datotsu: 4 Runden 

Theorie:  

Wie heißt der einzig offizielle Weltverband im Sportschanbara? - ISCA 

International Sports Chanbara Assiciation 

7. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



6. Kyu Sportschanbara (Blau) 

 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe  

(es muss von Grad zu Grad eine Steigerung zu sehen sein) 

Nr.4: Der Kote Schlag (Kote Ari) 

Datotsu: 4 Runden 

Theorie:  

In welchem Jahr wurde Spochan Deutschland gegründet und von der ISCA anerkannt? 

2005 

In welchem Jahr wurde Spochan Deutschland permanentes Mitglied der ISCA? - 2009 

6. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



5. Kyu Sportschanbara (Lila) 

 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe  

(es muss von Grad zu Grad eine Steigerung zu sehen sein) 

Nr.5: Der Do Schlag (Do Ari) 

Datotsu: 4 Runden 

Theorie:  

In welchem Jahr nahm Spochan Deutschland erstmals an einer Europameisterschaft teil? - 

2006, bei der EM in Italien 

In welchem Jahr nahm Spochan Deutschland erstmals an einer Weltmeisterschaft teil? - 

2007  

5. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



4. Kyu Sportschanbara (Rot 1) 

 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe  

(es muss von Grad zu Grad eine Steigerung zu sehen sein) 

Nr.6: Der Ashi Schlag (Ashi Ari) 

Bunkai: 1 mit der jeweiligen Waffe 

Datotsu: 5 Runden 

Theorie:  

Zähle alle Waffen im Sportschanbara auf 

 Kodachi - Kurzschwert 

 Tate/Kodachi - Kurzschwert und Schild 

 Choken Morote - Langschwert Kendostil 

 Choken Free - Langschwert einhändig  

 Nito - Kurz und Langschwert 

 Tate/Choken - Langschwert und Schild 

 Bo/Jo/Choso (je nach länge ein anderer Ausdruck) - Stab 

 Nagamaki/Yari - Speer 

 Tanto - Messer 

 Tanso - Bajonett  

Wettkämpfe vorzuweisen: 2 

 

 

4. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



3. Kyu Sportschanbara (Rot 2) 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe  

(es muss von Grad zu Grad eine Steigerung zu sehen sein) 

Nr.7: Der Skip Stich (Skip Ari) 

Bunkai: 2 mit der jeweiligen Waffe 

Datotsu: 5 Runden 

Theorie:  

Die deutsche Meisterschaft findet: Jährlich statt 

Europa und Weltmeisterschaften: Alle 2 Jahre (ein Jahr EM, im darauffolgenden Jahr WM) 

Wettkampfe vorzuweisen: 3 

3. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



2. Kyu Sportschanbara (Braun 1) 

 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe  

(es muss von Grad zu Grad eine Steigerung zu sehen sein) 

Nr.8: Motonoichi (5 Schritte zurück)  

Bunkai: 3 mit der jeweiligen Waffe 

Datotsu: 6 Runden 

Theorie:  

Kommandosprache Kihon Dosa  

(Kommandos müssen mit Ausdruck gegeben werden, während ein anderer läuft) 

Kyotsuke - Achtung 

Rei - Verbeugen 

Kamaeto - Ausgangsstellung 

Men Ute - Men Schag (Kopf) 

Kote Ute - Kote Schlag (Handgelenk) 

Migi Kara Do Ute - Do Schlag (Rumpf) 

Hidari Kara Ashi Ute- Ashi Schlag (Bein) 

Skip - Stich (Solar Plexus) 

Motonoichi - 5 Schritte zurück 

Osamaeto - Waffe zurückstecken 

Rei - Verbeugen 

Seminare des Nationalen Verbandes: 1 

2. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



1. Kyu Sportschanbara (Braun 2) 

 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. 

 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe  

(es muss von Grad zu Grad eine Steigerung zu sehen sein) 

Nr.9: Osamaeto (Waffe zurückstecken) 

Bunkai: 4 mit der jeweiligen Waffe 

Datotsu: 6 Runden 

Theorie:  

Kommandos einer ganzen Gruppe geben, welche eine Kihon Dosa läuft: 

Kyotsuke - Achtung 

Rei - Verbeugen 

Kamaeto - Ausgangsstellung 

Men Ute - Men Schag (Kopf) 

Kote Ute - Kote Schlag (Handgelenk) 

Migi Kara Do Ute - Do Schlag (Rumpf) 

Hidari Kara Ashi Ute- Ashi Schlag (Bein) 

Skip - Stich (Solar Plexus) 

Motonoichi - 5 Schritte zurück 

Osamaeto - Waffe zurückstecken 

Rei - Verbeugen 

Wettkämpfe vorzuweisen: 4 

Seminare des Nationalen Verbandes: 2 

1. Kyu  SPORTSCHANBARA 

Spochan Prüfungen sind nur „offiziell“, wenn auch die dazugehörige 

Kyu bzw. Dan Urkunde der ISCA vergeben wird. 

www.spochan-deutschland.de 



1. Dan Sportschanbara (Schwarz) 

Die Prüfung zählt nur für die jeweilig gewählte Waffe (z.B. Kodachi). 

Wer weitere Waffen wählen möchte kann dies tun. Bei Europameisterschaften kann nur in 

den Klassen angetreten werden, in denen eine offizielle ISCA Urkunde vorzuweisen ist. Zu 

einer Dan Prüfung müssen die offiziellen Kyu Urkunden der ISCA vorgelegt/nachgewiesen 

werden. 

Kihon Dosa mit der jeweiligen Waffe  

(es muss von Grad zu Grad eine Steigerung zu sehen sein) 

Bunkai: 5 mit der jeweiligen Waffe 

Datotsu: 8 Runden 

Theorie, Kommandossprache (Kurzversion) Datotsu und Anwendung bei einem Kampf: 

Kyotsuke - Achtung (wird nicht als Kommando vokalisiert) 

Rei - Verbeugen (wird nicht also Kommando vokalisiert) 

Kamaeto - Ausgangsstellung (wird nicht als Kommando vokalisiert) 

Hajime - Kampf beginnen oder weiterführen 

Mate - Unterbrechung des Kampfes 

Yoshi - Stop und Wertung 

Dann wird der Treffer vergeben mit: 

Men Ari - Kopftreffer 

Kote Ari - Handgelenkstreffer 

Do Ari  - Rumpftreffer, 

Ashi Ari - Beintreffer,  

Ski Ari - Stich (Kopf oder Rumpf)  

Kabaite Ari - Block mit dem Arm (Halber Punkt für den Angreifer)   

Katate Ari - Schlüsselbein 

Yame - Kampf Ende 

Aiuchi - Gleichzeitiger Treffer 

Asai - Unsaubere Technik (Keine Wertung) 

In Halbfinalen/Finalen bis 2 Punkte (wenn ein Punkt bereits gefallen ist) - Shobu Hajime 

Shobu Ari Yame - Zweiter Punkt wird vergeben/Ende des Kampfes 

Nur in Finalen - Yoseki Ni Rei (Verbeugen zum Kampfrichtertisch/Präsidenten) 

Nur in Finalen - Sogo Ni Rei (Verbeugung zueinander)  

Dto.: Am Ende des Kampfes in umgekehrter Reihenfolge 

Wettkämpfe vorzuweisen: 5 

Seminare des Nationalen Verbandes: 3 

ISCA Instruktor Lizenz: C (erst mit dieser ist eine Zulassung zum 1. Dan möglich) 

Teilnahme: Kampfrichter Seminar 

1. DAN SPORTSCHANBARA 

www.spochan-deutschland.de 



Spochan Aktivitäten 

 

Seminare/Camps: 

 

1.__________________________________ 

 

2.__________________________________ 

 

3.__________________________________ 

 

4.__________________________________ 

 

5.__________________________________ 

 

6.__________________________________ 

 

7.__________________________________ 

 

8.__________________________________ 

 

9.__________________________________ 

 

10,_________________________________ 

SPORTSCHANBARA AKTIVITÄTEN 

www.spochan-deutschland.de 

 

 

 

Wettkämpfe: 

 

1.__________________________________ 

 

2.__________________________________ 

 

3.__________________________________ 

 

4.__________________________________ 

 

5.__________________________________ 

 

6.__________________________________ 

 

7.__________________________________ 

 

8.__________________________________ 

 

9.__________________________________ 

 

10._________________________________ 


